
инструкция по мЕl(ицинскому примtrнЕI-IиIо
эрикон

'Горговое названIле препарата: Эрикогi
felYlcTllyloщee вещество (МНН): лаIстобациллы и бифидобактерии,
Лек:rрстllснrlая dlopMn: капсулы
Сос,г:rв:
1 капсула содеl]lt(иl,:
cllil11,Ll.Bllbl,e lюA4п,olleltl7?{,l: Лактобациллы (Lactobacilius acidophilus) 220,0 п,lг (2,5 х 109 сгlор),
Bifidobacteriurrr longurrr (0,8ЗЗ х 109 миллион спор), ВifiсlоlэасtегiLrrп bifidtrrrr (0,8З3 х 109

спор), Bifidolэacteriur-lr iпiЪпtis (0,8ЗЗ х 109 спор), Общее KoJlиLIecTBo бrlфидобактерий
(Вifidоlэасtегiа) 220,0 мг (2,5 х 109 сrrор)
Описаll1.1е: твёрдые )келатиновые кагIс)/Jlы) состоящие из корпуса тёмно-синего цве,Iit и

l(рышOtII(и голубого цве,Iа) содержащие пороujок поtIти белоr,о LlI]eTa.
(ra 

р м а lcoTeprl п ев,гиtI еская груп п а : Эубиотик,
Itод А'ГХ: АO7FА01.

Фарпл ir ко.погиtIесItI{е cBolYt ств а
Нормализует млIкрофлору кишеLIниl(а, Поддерlltивает и регулирует физиологическое
равI-Iовесие кI4шеLIной микрофлоры (микробиоценоз), обеспе.tивает ее физиологиLIесIIие
функции l] кишеLIнике.

Iiar<r,epttl,t в соста]]е Эрикоtl восстанавл14вают I-IарушеI-IFIый балагtс кише.lной микроф.lrоры
гlри дисбакте]]иозе.
Живые молоLIFIокислые лиофилизироваrtные бактерии, входrllldие в его состав, яI]JIяIо,гся
gocTt}BHot7r LlrlcTbio нормальной п,rикроtРлоры кишеLIFIиI(а, гIо/(держиваIОт I4 реГ)iЛИРУrОТ
(lизиологиLIесI(ое равноl]есие микробиоцеIlоза во всех отдеJIах киtшеLIнLIка, обладаlот
i]ыражепными антагоIIистичесItиj\4и свойствами в отI-IоILIеLIии пztтогеttгIойt 14

условногIатогенной (lлоры, yLIacTByIoT в сицтезе витаминов l]t, Bz, Во, Brz (в приlэоле
сиI-Iтезирулотсrl только микроорганизN{аI\{и), РР, К и Е, фолlлевой и аскорбиновой кислот,
обеспе.tиваIот поlребность организма в биотине, обладалот им]чIунострIмулируюшIиI\4и
свойствапци. Продуцируя моло.IFIуIо l(ислот)i и сни)кая pI-I I(ип]еLIного содержимого,
используемые микроорганизмы создаIот благоприятI-Iые условия для всасываI-Iия железtl,
кальция, витамина D. Моло.tноtсислые бактерии осуш{ест]]ляIот фермегIтативlIое
расщепление белков, жиров и сложных углеводов (в т.ч. при лактазной недостаточгIости у
детей), не всосавшиеся в тонtсой кишке угJIеводы и белки подвергаются бо:rее глубокому
раощепле[iиIо в толстой кишке анаэробапли. Бактерии, входящие в cocтaB гIрепарата,
облег.lаIот гIереваl)ивагlие белtсов у грудtrых детей; yLIacTByIoT в метаболизме )I(елLII-Iых

I(LIсJIо,г (образоваrIии с,герl(обили1-1а, коlIростериFIа, де:]оксl.rхо:Iеtзой и лI,Iт,охолевоii t<ttс,цо,t,

способствуIоr, реабсорбции rtсел.tгtых tсtлслот,).

Эрикон обеспечивает tIостуIlлеFIие (леLIебной) микро(Рлоры в колиlIествеFIIIо 14

KatIecTBeLl l to сбалансироваtIных cooTtl оU] еLl 14ях.

АнтагоIIистиLIеские cBoi.icTBa Эриtсогt связалIы со способностьIо в,yо/*ящих lз его соотав
м1.1I(роорг,аtI14зN4оI], продуtUIровать N{OJIO(IH)/to и, l] MeI{I)LLIeй с,гегlегtи, yкcyclIyIO L4

пl]oI]14otIol]ylo l(рlсJlо,гы. Созi]аваемаrI кислаrI среда (рН внутlэI.II(иLшеtILIоl,о содер)I(1.1lчIого

приблиrttается к 4,0-5,8) являе,тся неблагогtриятной дJiя развития патогеtIных и

усло вI-Iопатогенных миI(роорr,анизмоl].



Ilоlсазаtlllя к прлIменеIIrIю
Про(lилактиI(а и леLIеllие дисбактериоза:
, дисбаtстериоз и его проявления (дисtрея, запор, метеоризм, тош[Iота, рвота, боль в

ЖиВОТе, У грудных детей * срыгивание), диспепсия (нарушение пищеварения) у
взрослых и детей, ]] том LIисле грудных;

' ДИСбаКТеРИОЗ в результате леLIения противомикробными и протиtsOопухолевыми
("химиотерапевтиtlесttими") лекарственными средствами

' ЛеLIеI]Iие ТранЗиторных дисфунrtциЙ tсишечника (lcaK диареи, так и запора), связанных с
измеIJением пищевого рациона, поездками и другими причиFIами;

Способ прцN{еI{енI.Ifi 1,I дозы
I3HyTpb.

I,{oBoprlac:c)ellllbl.e ъt dembt. drl 2 .tt,elll,. по 1 r<апсуле в день;
lеmч в возраспlе оm 2 Dо ] 2 ltetll:rro 1,2 капсулы в день;
Взросttьtе tt Dепtч c,l1tclp:-Itc ] 2 ltettt,, по 2-3 l(апсулы в деllь.
ЭРикОгl следует принимать до приема пищи, запивая небольш_tип4 колиLIестI]ом )I(идI(осl,и.

/{етЯМ ДО З-х лет и пациеFIтаN,I, l(оторые не могут прогJlо,гI4,гь целуIо капсулу, ее
rlеСlбХОДИМО вСI(рыть, оодер)Itимое высыпать в лох(i(у и смеп]ать с небольпrиi\,I колиLIестI]о1чI
)I(I]дкостLI или пищи.
/f:rИтельl-tость IIечеLIия зависит от приLIиFIы развития дисбактериоза и индивидуаJIьI]ых
ОСОбенностеЙ организма. Средний курс составляет 2 недели, Индивидуальный курс
леLIения определяется BpaLIoM.

IIобоч lI ые дерi ств1,Iя
НеlIселательные эфtРекты при приме}IенI4и молочнокислых баr<терий отмечаIотся крайtrе
редко. MolIceT иметь место аллергиLIеская реакция.
13 СлУqп9 появлеI]ия аллергических реаl(Iдий или неописанI,Iых побо.lных эффектов следует
прекратLrть приеI\4 Эриtсогt и KaI( можЕIо скорее обратиться к Bpally.

I1poTll вопоказаIIиrI
ГИПеР'tувСтI]ительность I( I(омпоtIента]\{ препарата или молочным гIродуктаNL

JIerca pcтBeHH ы е вза 1,1пt оделiств ия
КЛигItа'tесlси существеijЕIых данных о взаимодействии с другими леI(арственными
средствами riе обriаруlIiено.
Эрикогt кагIсулы N,IогуТ FIазнаLIаться одЕIоВременно с антибиотиками и
химиотерапевтиLIескими средствами.
при лечении диареи необходимо возмещение потерянной тtидttости и электролитов.

Особые указания
П р u,.ll е н е н ъt е t,lpLl б е р е лl е н t.t о с 11хч Lt Il cui l1,1 cl L| LtLt

Примtегtегlие препарата Эрикогt llpl.l беремегlности и в rIериод лактации сIiитае,гсrI
безогtасгtым.
В,пulпttlе Hct cllocoбl|oct1l,b Ii уп]rсlв.п,еt1.1,tlо aBt1loпlpcl1-1cпopl11o.ц,t tt 1эслбсlпl1) с .л4ехсll1.1,1з.л4.(t,л4Lt

Эритtон }Ie снижает скорость реакции и поэто\,{у может быть назнаLIен 1]одителям и лицам,
работа которых требует повышенной когtцегtтрации вниманиrI.
Д и, z,,, е у li сt:з а н Ltrl,

] Ie сJlедуеТ зzlпиватЬ Эрикон горячрIми напL{тками илИ ПРI,IN,IеI]ЯТь одLIовреI\4еtIrIо с
алкогоrlе]\4.

I-Iеобходип{о проконсультироваться с леLIащим BpaLIoM перед приемом Эриitоtl , если у
Вас:



с TeмIlepaTypa тела выше 38"С;
. следы крOви или слизи в стуле;
. диарея длится более двух дней и сопровождается сиJIьI-IыIчIи болями в животе,

обезвохtиванием и потерей веса;
. хроLIиLIеские заболевания: сахарный диабет, СПИД.

ПередозItровlса
В iластоящее время о слуrIаях передозировItи препарата Эрикоtt riе сообщалось.

Форпл:r выпуска:
Первичная упаковка: по 10 капсул в блlлстере из алIомиIlиевой сРольглl и ПВЩХ.

Вторичгlая упаковка: по 1 блистеру вместе с инструкцией по медицинскому примеI{ениIо,
вложенные в пaLIKy 14з картона.

Yc.llotl 1,1 яl xprl I{eII Lt rI

Хранить в сухом и зilщttщёt-tЕlоN,I от cl]cl,it месте пi]и температуре IIе выше ЗO'С.
Хранить в недостуI]I{ом для детей I\lecTe,

Cpolc годности
З года.
I1регrара,r не следует приNIе[Iять llосле L]сl,е[IеIIия срока годностI,L

Условuя отпуска из аптек
Без рецепта,

IlроизводItтель
Согаl L,aboratclries Ltd, India

I-I:ruMeHoBaIlI,Ie Il адрсс оргаliизации, пр[IIIимrllощеI",l претеIIзI.1Iл (предлохсенl.tя) по
KaLIecTl}y JIеI(rlрствеIIIIого средства IIa территорLIи Республиlсl,t УзбсIсрlстаll
ООО KSI,IAYANA FARM) Республика Узбеlсистагt
г, Ташкеttт 700057, ул, Уста Ширин, дом-117,
Тел. : 99(87 1) 22В 1 692(9З l 9 4)
(DaKc: 99(871) 2281695




