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системой.иtIструкция по примЕнЕнию

Биологически активная добавка к пище
VITARICH MEN

vlTAllIclt MEN
Мягкие r,аблетки с витаминаN{и, миtIералами, амиtIокислотами, биотином, омега,3,

биофлавоноидапtи цитрусовых, экстрактом виноградных косточек, лецитином и

коэнзимопл Q10,

ч,го содliржит vlTARIclt N,lEN?
Vl'ГАItlСl] lr4EN - это сбалаrrсированная добавка для здоровья, содержащая коэIlзиN{

Q) 0, L-карнитиlt, альQlа-ltипоевуtо кислоту, иllозитол, )кирЕые кислоты омега-3,
слсциалыlые витаNlины и N{иIlералы, спсцIrально разработавtlые для диабетиков.
Гlродуш следуе,г вклlочить в ваш еп(едIlевный ллаIl оздоровления при диабете ltли

прелиабете после обсуrttдеrlия 8ариаilтов питаIIия с dlармацевтом. Гlролуtс может

помочь вам со злоро8ым питанием, прелоставляя клIочеl}ые питательные Beu(ecTBa.

Кажлая пtягкая жслатвшоаая капсула содержriт;

Бшо1,1iш: Био],ин Nlожет )цучtrIить уровень шIокозы и умсньшить боль от повреrttления

ilePBoB при диабете.
ПaltT,oTettaT кilльl(шя: IlaHToTeHaT кальция ломогает преобразовывать пиlцу в энерги]оr а

также помогает органлlзму использовать белки и лtиры.

ишозштоlt: Инозtлтол являстся ваlкной частью нсскольких ключевых процессов в

организме, вкJlючая здоровь9 клеточных мембран и уровень холестерина в крови, l(poMe

того, иllозитол мо)кет играть poJlb в устранении последствий диабетической нейропатltи

(повреlкдения нервов), вызванной диабеr,ом.

магпиit: Магний является важным питательным веlцеством для мозга и тела, Помим0

других преимуtrlеств, оп помогает регулировать уровень сахара в крOви. Одпако де4)ицит

лйния .racTo набlllодается у лtодей с диабе,гом. Это связано с тем, ,tTo низкий ypoBeIlb

I{агния связаII с резистентностыо к инсулину.
железо: Железо является одним из ваrквейших миrtермов, необходимых разлtrtIныNл

молекуJIам для поlцержания их нормалыtой структуры и функuий.
Цшlrк: ,Щобавки цинка могут помочь уменьшить окислительilое повреrкдеrtие у лtодей с

диабетом. L{инк таклtе MolKeT помочь контролl|ровагь липидliый обмен у диабеr,иков,

помогая улучшить уровень холестерина и триглицеридов.
медь: Медь помогает снизить скаtlки уровttя сахара в крови, Медь Takrke ломогает
снизить повышеuнуIо вооприимчивоать к окислитслыtому повреждеIlию и развитиlо
диабета.
Марганец: Марганец MolteT помочь сItизить уровень сахара в крови. МаргаIlец помогаег

поджелудочной железе вырабатывать инсулин. Инсулин - это то, что организм

использует, чтобы рсгулировать урOвень сахара в крOви,

Селеш; Селсн помогает контролировать ypoBerlb сахара в крови. Селеtt действует как

аIlтиоксидант, защицlающий шетки от повреждений,
Хропr: Xpolt используется для улуtIшепия контроля уровня сахара в крови у лtодей с

предиабетом, диабетом l и 2 типа. Хром может уменьшить увеличение веса и накопление

п(ира у людей с диабетом 2 типа, которые принимаlот лекарства от лиабета, называемые
сульфонилмочевиной.
йод: йол играет роль в llоддержании llувствителыIости к инсулину. Это помогает
снизить высокий уровень холестерина,
Ванаднй: Ванадий мо}(ет помочь улучшить метаболизм сахара ts кроRи.

Омега-З жцрные кнслоты. Омега-З жирные кислоты могут снизить резисl,ентность к

инсуJlину у лlодей с диабетом. Омега-3 жирные кислоты повышаIот уровень гормона
адипонектина, который связан с.lувствительностью к инсулину. Более высокие уровни
этого гормона В крови также связаны с более низким риском сердечно-сосудистых
заболеваний.
Масло бурачшшка, Масло бурачника содерrкит ГЛК (гамма-линолеIlовуlо кислоry),

незаменимуIо жирнуiо кислоту омега-6. ГЛК можеr,улучшить функциtо нервов,

повре)кденных диабеr,ической нейропатией.
ПОКАЗАНИJI: Vitаriсh Меп специшьно ршработан для еrкедневной питательной
поддержки лtодей с лtлабетом или предиабетом.
обеспечивает необходимые витамиItы и минершы для ежедневItого питания.
Содсрrкит комплексную комбинацИю осltовных витаминов, минераtов и лругих лобаtrок.
вшlочая масло бурачника и жирные кислоты омега-З, которые помогают поддер)кивать

здоровый обрш жизни людей с диабетом.
СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ: Взрослым и детям старше l2 лет по одной капсуле в дс}lь
во время основного приема пищи или по указаниlо фармаuевта, Глотать, запивая

стаканом молока, воды или горячего напитка, Не прожёвывать, Не превышать

рекомендуемую дозу. Этот продую следует принимать только натощак,

ПЕРЕДОЗИРОВКА И ЛЕЧЕНИЕ: В случае случайной перелозировки, т. е. ссли была

llринята доза, лревышаIощая рекомендованнуlо, прекратите использование и iIемедлеtIно

обратитесь к врачу. Передозировка может вызвать диареlоl рвоту или гипервитаминоз.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: Повышенная чувствительность к лtобому из инtредиеtiтов.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:
l. Не приilимайте vitarich Меп, если вы находитесь пол наблюдением фармацевта или

страдаете ш:tергией,
2. Перед приемом Vitarich Men проконсультируй,гесь с фармачевr,ом в следуlоцlих
случаях: Пациенты, проходящие лечение Беременные женщины.
МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ:
Следуйте прслписанпой дозировке и способу примепеrtия.

Детям раннего возраста применять под ltаблtодением фармацевта,
ДРУГИЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ:
В слу.Iае возникновения болей в животе, рsоты, тошноты, диареи или зуда в связи с
приемом Vitariclr Меп прием следует прекратить и немелленно обратиться к фармачевry,
Введение может вызвать гиперменорею и эмменопатиIо. Если кровотечеltие
продолr(ается, обратитесь фармачевry
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ:
Боль в х(ивоте
Рвога Тошнота,Щиарея

Побочные реакции при приеме поливитамиiiЕых и мультимиЕерilьных доОавок могут
включать диарею, запор, тошноry рвоry темный сryл, боль в животе, головную боль и т.

д., но обычно,гакие симптомы сообщаIотся при дозах, зндIительно превьiшающих тс,
которые предусмотрены рекомепдуемой дозировкой vitarich Men.
усЛоВия ХРАtlЕНИЯ:
Хранить при темпераryре ниrке 30ОС в сухом проuадном месте. Бере.tь о,г tlрямого
света, тепла и влаги. Храните в недосryпном для детей месте.
Не храните в лругих контейнерах, чтобы сохранить Ka.IecTBo продуша и избелсать
нелравилыIого использования.

Срок годtlостш: 30 месяцев.

Производи,тель:
ASOJ SOFT CAPS PVT.LTD
PLO'I NO. 5 l7&5l 8 VII,LAGE: ASOJ BARODA HALOL НIGНWАY,
TAL_ WAGHODIA
DISт*чАDоDдRА_з9l 5l0
GUJARATSTATE, INDIA

Пlrоизвсдеrrо для:
SAGA Lifcscienccs Limited
Surчеу No. |9812 & 198/З, Сhасhrаwаdi Vаsпа,
Tal.; Sanand, Dist,: Ahnredabad З822l0,И

Зая витель:
ООО (SHAYANA FARMD
г. Ташкент, Олмазарский район, Кора
Тел,: +9987l 20'7 -21-9|/92/9з/94196

Убидекареtlон (коэнзим Q l 0) Ф.Сl[IА
Витамин А (в форме пшьмитата) Б.Ф,
Витамин Bl (тиамина мононитрат) Б.Ф,
Витамин l}, (рибофлавин) Б,Ф,
Витаплин Bn Б,Ф.
IIltatttlHaMlrд Б.Ф,
Ilан],отеllаl,кмьция Б.Ф,
I}итаплин I},, li,Ф
Витамиtl С Б,(l
Витамин Е Ф.С[[Iд
Виr,амин D. Б.Ф.
Фоltиевая кислота Б.Ф.
Холина битартрат
ИrIозиr,о;l Ф.СlllА
Био,гин (витамин I-1) Ф.США
I(zurьций
Железо
Магни й
Каций
l\4сль

Маргаllсц
I {инк
Моlrибдеtt
Селен
Хром
DL-метиоtrин Б.Ф,
Llистеина гидрохлорид Б.Ф,
Аргиttиttа гилрохлорид Б.Ф.
Экстраш женьuIсttя
Экстраm виlIоградllых косточск
L{итрусовые биофлавоноиды
Рыбий я<ир, богатый кислотами омега-3
Леци,гин Ф.СшА
Rспомога,гельные вешест8а

Олобренtlые цве],а. используеNлые в оболочке капсулы.
CooTBeTcTBytoщIle излишкл ви],аминов добавляtотся дltя компснсациtl потерь при
храIIеIlии.

Краткос ottHcirltшe кажд0I,о ппt,редиешта VITARICH MEN:
Коэшзим Ql0: Козllзим Ql0 Ilожст noмoчb предотвратить диабе1 с,гимулируя

расщеIIление х(иров и уменьшая накопление жировых клеток, которые могут привес],и
к о)t(иреItиlо или лиабету 2 типа.
L-кiршllтшп: [--карttитин можетулучшить контроль уровltя сахара в кро8и у лtодей с

диабетом. L-карнитин также Nlo)(eT с[lижать массу тела у людей с диабетом прл приеме
с
Ilекоторыми препаратаNли для похудсния. Данные о влиянии L-карнитина на ypoBellb
хол9стерина у Jllодей с диабетопл IIеолнозначI]ы. I Iекоторые исследованl{я показываtот,
что L-карtrитлtt может сI{изl{ть уровепь холсс,гсриl|аl llo другие исследования яе
локазываlот никакой пользы.
Альфа-лшtrосвlя кшслота. Уке давtlо вылвигае,tся гипотеза, что шы|lа-llипоевая
кислота Mon(e],пollotlb ко}Iтролировать уровень гJlIокозы, увеличи8ая скорость
метаболлtзма сахара в крови. Это потенцимьно мо)кет помоttь в лечеttии диабета,
заболевания, характеризующегося alIoMшbHo высоким уровнем глюкозы в крови.
l}rlTaMt|п А: Витамиlt А может помочь улучшить чувствительность к инсулиIIу.
BtrTaMпll Dr: Считается, что витамин D, помогает улучшить tlувствителыlость

организма к инсулину 
- 

гормону, oTaeTcI венному за регулирование уровня сахара в
крови, и, ],аким обршом, сrtизить риск резиOтентности к инсулину, ко],орая часто
является лредшественником дtлабета 2 типа. ВитамиtI D, Mo>tteT помочь регулировать
выработку инсулина ts подх(еJlулочной rкелезе.
BtrтaMrttra Е ацетitт. Витамин Е может принести пользу лIодям с днабетом, Некоторь]е
исследования показываlот, что витамин Е ylty,lutaeT коltтроль уровня сахара в KpoBIl.

!ругие исслелова|tия показываlот, что боJtее высокое поl,реблеttие ви,гамиttа Е в

раlIионе связано со сlIижеlIием pltcka ршвлtтия диабета.
l}rtTaMtltl С: Витамин С MolKeT компенсировать низкиli уровень иtlсулиIlа в кровиl
который обычrlо помогает клеткам усваиsать витамиIl, Правильное количество
витамина С Mon(eT ломочь оргаllи]illу поддерживать здороuый уровеilь хоJестерина и
контролировать ypoBe[ib сахара в крови, Потребление tsысоких доз может аызваI,ь
камни в почках и другие проблемы.
I}ltt,aпtrtш В,: Тиамиrt 

- 
водорастворимый витамин, необходимый для IlорNtмьного

метаболизма lкиров, глlокозы и бслков, поскольку он участвует в клIочевых путях
синтеза клеточllой эlrергии. В час],ности, тиамин является кофактороN, действия Nlногих

ферменr,ов.
lIlrаtlrrш:rпrшд: Ниаllинамил, помогает заtцитить выработку инсулина и улучtцить
коtlтроль уро8ня сахара в крови. Это также может предотвратить потерlо выработки
иllсулиIlа и сllизljть дозу иllсулиIlа. необходимуlо де,гям, у коl,орых llедавIlо
лиагuос,гl]роваll диабеr, l r,ипа.
BrtTaMtrll Bu: Ви],аil{ин Вб може1, llомочь предотвраIить диабетические осJIожнения,
блокируя обршование конечпых продуктов гликирования (AGE) и копечttых пролушоts
лилоксидации (ALE), которые ответственны за потерю струюуры и фуIrкчий,
сопровоrцающую старение.
Фолпевая кшслота. ,Щобавки t!олиевой кислоты могут иtрать роJIь в прслотвращении
лороков ршвития у лlодей с дttабстом.
BrrTaпrшrl l},r: Витамиrr В,, стимулирует чентральную нервную систему и помогает
улучrutt,гь обмеtt веu{еств в оргаяизме, а также сивтезировать эритроци],ы. Эго один из
лучших Dита[rl]Ilов для диабетиков, страдаlоцих невролагией и ослаблеuttой иммуrtltой
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3мг
1мг

l0 мкг
75 мг
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СТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
ически активная добавка к пицIе

VITARICH MEN

Мягкие таблетltи с ви,гаN,lиIIаN4и, N,{инераJIами, а\4инок]4слотами, биотилtом, омега-3о
биофлавоноидам1.I ll.и,гр)zа9з5lх, экс,грактоlчI виFIоградных KocTorIeK) JIеLIитиIIом и
коэнзимом Q10.

что содЕр)Itит VITAIiJCH мш,N?

VITARICH MEN - это сбалансированная добавка дJIяI здоровья, содержащаrI коэнзим
Q10, L-КарнитиI,I, аль(lа-липоевуIо кислоту, и[Iозитол, жирные кисJIоты омега-3,
СпециаJIьные витамины и N,IиI{ералы, сIециаJIьFIо разработанные д"ttя диабетиков.
ПРОдукт слелует вклIоLIиl,ь в ваш е}I(е/{невIIый плаtr оздоровлеI]ия при диабете или
ПРедиабете после обсу>tс2lеtlия вариантоR питанрIя с фармацевтом. Продукт может
ПОмОчь вам со злоровым llитанием, прелостаI]JI'Iя клIочевые питательные вещества.

Каждая M rI гкrl я }KeJt а,I,и II о I} 1lя ка п суJIа содер)Itит:
Убидекаренон (коэнзим Q1 0) Ф.СII]А
Витамин А (в форм9II€IлIIмитата) Б.Ф,
Витамин Br (тиамина моIIоIIитрат) Б.Ф.
ВитамиIr Bz (рибофлавиll) Б.СР,

Витамиlл Вь Б.Ф,
Ниацинамид Б.Ф,
Пантотенат кzLiIьция Б.Ф.
Витамин Blz Б.Ф
Витамин С Б.Ф
Витамин Е Ф,США
Витамин Dз Б.Ф.
Фолиевая кислота Б,Ф.
Холина би,гартрат
Инозитол Ф.СtIIА
Биотин (ви,гамин I-I) Ф.СШlД
Кальций
Железо
Магний
Калий
Медь
Марганец
I]инк
Молибден
Селен
Хром
DL-метиониIr Б.Ф,
IJистеина гидрохJIорил Б.Ф.
Аргинина гидрохлорид Б.Ф,
Экстраtст женьшIеI{я
Экстракт виногра/цIых I(ocl,oLtet(
IJитрусовые биофлавоItоиды
Рыбий тсир, богатый кислотами омега-З
Лецитин Ф.СIХА

2,5 мг
2500 мЕ.

1,5 мг
1,5 мг

3 плг

15 мг
6 Mг

5 мкг
З0 мг
7,5 мг

200 мЕ
250 мкг

Змг
lмг

10 мкг
75 мг
10 мг
20 мг
1мг
1мг
2мг

7,5 мг
0,1 мг
65 мкг
25 мкг

10 мг
2,5 мг

5мг
1000 мкг

10 мг
l0 мг
50 мг
50 п,rг
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ВспомогательI{ые веrllес,гl]i} в необх.коJI-ве

Одобренныс цв9та, используемые в оболо.псе капсулы.
Соответсr:вуIопlие изJIиIпки витаминоI] добавляIотся l1ля компенсаlIии IIотерь при
хранении.

Краткое описанлIе кrl)кдого иIIгредиента VITARICH MEN:
Коэнзим Q10: Itоэнзим Q10 может IIoMoLIlr предотвратить диабет, стимулируя
расщепJIение жиров и умеI,Iь[Iая накопление жировых клеток, которые могут привести
к ожиреIlиlо или диабету 2 ,гитrа.

L-КарllитиIr: L-карrтитиII мо)кет улуLlltlить KotITpoJIL уровIIя сахара в крови у людей с
диабе'гомt. L-карни,ги}I TtlK)I(e может сIIижагь массу Tejla у лtодей с диабетом lIри приеме
с
некоторыми препаратами лJIrI похудения, Щанные о влиянии L-карrlитина на уровень
холестерина у лтодей с дциабе,гом LIеоднозначны. F{екоторые иссjIедования IIоказывают,
что L-карниl,иIt может сrIизить ypoBelib холестериIlа, но другие исследоваFIия не
показываIоL, tIикакой пользI)I.
Альфа-.llllпоевrlя кисJIо,[а. YlKe давно вы/{виI,ается гипотеза, что альфа-.llипоевая
Кислота може,г помоtIь ко1,Iтролировать уровень глIокозы, увеличивая скорость
метаболизма сахара в крови. Это потенrlиально может помоLIL в JIеLIении диабета,
Заболеlзаtlия, харак,гери:]уIоIцегося аномаJIьFIо высоким уровнем глIокозы в крови.
ВитамиlI д: Витамин д молсет помочь )/луtIшить чувстI]итеJIьность к инсулину.
BиTaMIlll f)з: Счи,t,ается, rl,дб витамин Dз помогает улучlпить LIувстI]и,гельность
оргапизп,Iа I( иI{сулину 

- 
гормоFlу, ответственному за регулироваIIие уровня сахара в

КРОви, и, таI(им образом, сIIизить риск резис,ген,гности к иIIсуJIину, которая rlacTo
является предцlестl]еIIIIикоN,I 21иабета 2 тила. Витамилt Dз может tIомочь регулировать
выработlсу инсулиrIа в по/1желудочной }кеJIезе.

ВитапIлrIIа Е аrцетат. Витамилl Е мохсет принести пользу людяNI с диабетом. I-Iекоторые
исследования показываllо1,, tITo 1]итаI\,Iин Е улучпrает коIIтроль уроl]ня сахара в крови.
Щругие иссJIедоваttия l]0l(ttl]ываiо,г, чтсl бо.ltее высоI(ое потребление витамина Е в
рациопе сl]язано со сIlижсIlиеN{ риска развития дlиабета,
ВитапIпll С: I]итttмин С молtет компеlIсировать низкий уровень инсулиrtа в крови,
КОторыЙ обы.lно llомогаеT, клеткам усваивать витамин. 11равильное колиLIес,гво
витамина С мохсет помоLIь организму по/Lп,ерживать здоровый уровень холестеринаи
контролировать уро]]еIIь сахара в крови. Потреблеrlие высоких доз может вызвать
камIIи ]] поLIltах и /{ругие проблеплы.
BllTtlпlиtl Bl: Тиамин -- волорас,гворимый витамин, необходимый для нормальFIого
МеТабОли:зма жироl], I,JlIокозы и белков, поскоJIl,ку он участt]уе,I в клIочевых путях
Синтеза кле,го.tllой эI{ерl,иI{, В час,глtости, тиамиll ,ll]JIяе,Iся кофаrстором действи.яt многих
фермеtlтов.
I,IllацrIll:tпrид: I-Iиirциl{аNlиl_(, ]lомогает зашlити,Iь вырабоr,ку инсуJlиlIа и улуLIши,гь
контроль уl]овrlя сахара r] крови. Это TattlIce может предотврtlтить лотерю выработки
иI{сулиIIа и оIIизить дозу Llнсулиttа, ttеобходимую детrIм, у которых недавно
диагностироваrI zциабет 1 ,гипа.

ВитапrиIl Вr,: IJи,гамин Br, п,rоltсе,г IIoмotlb предотврагить диабетические осложFIения,
блокируяl образование t(оllеLIIIых flролуI(,гов гликирования (AGI]) и конеч[Iых продуктов
липоt(силации (А[,Е), ко,I,0рые оl,ве,гс,гвеI{ны зtlllо,герIо струк,Iуры и фулtкtдий,
collpoBo)I(llaloщylo с,гареI I Ll е,

Фо;rlIсв:rя KIlcJIOTa. /|обавки фо.llиевой кислоты могут играть роль в предотвращении
пороков развития у лtолей с.циабетом.
Витамиlr Btz; Витапtин Btz стимулируетцентральнуIо rIервную систему и помогает
Улучши'гь обмеrл веп{естI] I] организме, а,гакже синтезировать эритроциты. Это один из
лучших вI,I,гаN{иI]оI] д"lllt диабетиков, страдаIощих невропатией и ослабленной иммунной



системой.
БиотlлIl: Биотилt мо)ке,l,уJlучlIIить ypoBellb I,jlIокозы и умсньп]и,гь боJIь о,г повреждения
нервов при лиабе,l,е.
Паrrто,генаl,кilлI>l(лIя: Паltr,отенат каJIьция помогает преобразовыI]ать пип{у в энергию, а
такх(е помогает организму использовать белlси и жиры,
Инозlrто,ll: Иtrозито,lllI]Jtястся вахсной tIастыо несI(ольких кJIIоtIеl]ых процессов в
организме) I]клIоLIаrI з/Iороl]ье кJIето.I}Iых мембраtr и уровень холестери}Iа в крови. ItpoMe
того, иFIозитол может играть роль в устранелIии лоследствий диабе,ги.tеской нейропатии
(поврехtдения I-IepBoв), вызвантtой диабе,гом.
Магllиii: МаглIий явлrIетсrI важltым IIитатеJIьным веществом ilля мозга и тела. Помимо
Других преимуществ, оII llомогает регуJIировать уровепь сахара в крови, Однаlсо дефицит
МагIIия LIac,Io tlzrблtодаетсяr у людеЙ с лиабетом. Это сlзязаIIо с тем, что низкиЙ уровень
магI{ия сl]язан с резис,ген,гItостью к инсулину.
Железо: }Келезо являе,гся о/{ним из ваrкtлейших минералов, необходимых различным
молекуJlам дJIя по/lдержания их нормальной струlстуры и фунrсций,
ЩиrIк: fiобавки циIII(а могут помоLIь уменьшить окисJIрIтеJIы{ое поврежление у людей с
ДИабетом. I-{иltк так)ке можст лоп,IоLII) коIIтроJIировать липилный обмеtt у диабетиков,
помогая уJlучши,гь ypOBeItb хоJlестериIItt и тригJlицеридов,
Медь: Медь помоt,аеl,оllизить скаLIки ypoBHrI сахара в кроl]и. Медь также помогает
сLIизить Ilot]ыttleFII1ylo l]осгll]иLIмчивос,[ь к окисJIи,геJIыIому повреж/IеIIиIо и развитию
диабета.
Марг:tIIсt1: Маlэганец N{ожет пoMoLIb снизить уровень сахара в крови. Марганец помогает
поджелуло.tлIой )t(елезе вырабатывать иIIсулин. Инсулtиtл то, tIT,o организм
используе,г, .lтобы регуJIировать уровень оахара в крови,
Селеll: Се"пен помогает кон,tролировать уровень сахара в крови. Селен действует как
аFIтиоксидаIIт, заrциIцающрtй кJIетки от повреждений.
Хропr: Хром исIIоJIьзуе,гся для улучшения кон,Iроля уровI-Iя сахара в крови у лIодей с
ПРедиабетом, диабеr,опл 1 и 2 ,rипа, Хром Mo)I(eT уменьlllить увелиLIение Bectl и I{акопление
Жира у лrолеЙ с 21иабетом 2,tи,па, которые принимают лекарства о,г диабе,га, называемые
сульфоttи"lrмо.tевиltой.
Йол: Йод играет роль I] tlоддержаЕIии чувствительности к инсули}Iу, Это помогает
сI]изить высоlсий ypoBerlb хоJlестерина,
Ванадиii: Ваlrадий мо)ке,г ломочь улу.rurи,гь метабоrtизм сахара в крови.
ОмСга-3 )кItрtIые ItlIcлO,t,t,I. Омега-3 )ltирные кислоты могутснизить резистентность к
инсулиI]у у лтодеЙ с диабет,ом, Омега-З жирные кислоты повыIпаIот уровень гормона
адипопеI(,гина, I(о,горый сlз.ttзаtl с LIувствительностью к инсулину. Более высокие уровни
Этого гормона в кро]}Lt ,гаlкжс свrIзаI{ы с бо"rtее FIизким риском серлеLIно-сосудистых
забо.ltевzutий.
M:rc.iro бурtlчttltlса. Масло бурачника содержит ГЛIt (гамма-линоленовую tсислоту),
незtlмеIIимую )i(ир}lуlо кисJIо,гу омега-б. ГJIК мохсет уJIучшить фунrсцию HepI]oB,
повреждоItrlых диабети.lесtсой нейропатией.
ПОItАЗАНИfI: Vitariclr Меп специально разработан для ежедневFIой питательной
поддержки людей с диаrбетом иJIи предиабетом,
ОбеСпе.tttвает ttеобхо/lиIuыс I]и,tамины и минералы лля ежеллIевного питания.
Содертtlа,г комплекслtуlо I<омбиI,IаIIиIо основrIых витаминов, минераJIов и других добавок,
ВКЛЮLIаrI MacJ.lo бура.Ittиtса и жирIlые кислоты омега-3, кот,орые помоI,аю,I поддерживать
здоровый образ жизl{и лtолей с диабе,гоп,t,
СПОСОБ lll'РlМЕItF]IlИ.ft: Взрослым и детям старше 12 ле,г по одной каIIоуле в день
ВО время осЕIовIIого llриеN{а I1ищи или по указанию фirрмацевта. l-лотать, запивая
стаканом MoJlolta, воды иJIи горяLIего IIапитка. FIe прохtёвывать. I-Ie превышать
рекомендуемуIо дозу, Э,го,г проlryкт сJIелует IIрипимать только натопiак.
ПЕl'trЛОЗИl'ОВItА И JIIiLIЕI{ИIi: В слуLIае с:tу.iайлlой перелозировки, т. е. если была
ПРИНrrtа ДОЗZl, IIPel]])ItllaIOliltlrl POKOMOFI/{OBaIIHYIO, ПРеКРа'ГИ'Ге ИСtIОJIЬЗОВаI{Ие И I{еМеДЛеННО
ОбРаТИ'ГеСь l( врачу. 11сре2lозировка можетtsызвать лиарсIо, рвоту иJlи гиперtJи,r,аминоз.



ПРоТИВоПоItАЗАIIИfI: lIовышенная LIувстI]итеJIьность к лIобому из иIll,релиентов.
ПРЕДУПРЕЖ/{ЕНИIt):
1. Не припимайте Vitariclr N4en, если вы находитесь под наблюдением фармацевта или
страдаете а:r:rергией.
2. Перед Приемом Vitariclr Меп прокоIIсультируйтесь с фармацевтом в сJIелующих
случаях : Пациентt I, пl]охо/lяцlие леLIеIIl4е Беремеtlt{ ые женшIины,
МЕРЫ ПPE/IOCI'OPO}I(I IОС'I'И :

Следуйте пре/IIIисаtIной дозировl(е и способу применен иrl.

,Щетям раI]Irего возрас,[а приме}Iя,гь под rtаблtодением фармацевтаr,
ДРУГИЕ МЕРЫ IIРЕ/\ОСI'ОРОЖНОСТИ:
В случае возIIикtIоl]егIия бсl-пей в )Itивоте, рвоты, тошноты, диареи или зудав связи с
ПРиеМом Vitariclr Men прием следует rIрекратить и немедJIенно обратиться rc фармацевту.
ВВеДеНИе может I]ызватL гиперменореIо и эмменопатиtо. Если кровотеLIеrIие
продоJlжаlется, обрати,гесL (lapMarleBTy.
ПоБоLIН ыЕ, Э ФФЕlt]' IrI :

Боль в животе
Рво,га Тошнотtt !иарея
ПОбО'lIlЫе реакL(ии rIри llриеlvlе поливитамиFIных и муJIьтимиIIераJIьных добавок могут
ВКЛIОLIать диаlреIо, запор, ,I,оlrIноту, 

рвоту, темный стул, боль в )Itивоте, головную боль и т.
Д., НО Обы'lно такие симптомы сообщаются при дозах, значительно превышаtощих те,
которые преl{усмотреI{ы рскомендуемой дозировкой Vitariclr Merr,
УСЛоВИrI хРАнЕlIИýl:
ХРаtlить При темIlературе }lиже ЗO"С в cyxoп,I I]рохладном м9ст9. Беречь от, llрямOго
света, Teluli} и вJIаг}I. Храttлt,ге l] нсдос,гупном лJIII летей месте.
Не храtlите в других lсоtt,гейнерах, .Iтобы сохраIIить K|lLIecTBo IIродукта и избежать
непра]]иJIьIIого испоJIьзоl]чlния.

Срок l,олIIосr,и: 30 месяttlсв.
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