
Welson Vita
Мягкие желатиновые капсулы незаменимых фосфолипидов и витаминов

Инструкция по применению

Каждая мягкая желатиновая капсула содержит:

Лецитин 600 мг
Эквивалент фосфолипидов, содержащих 300 мг 
(фосфатидилхолин, фосфатидилэтаноламин,
Фосфатидил-инозитол и фосфатидилсерин)
Витамин B1 (Thiamine Mononitrate) 5 мг
Витамин B2 (Riboflavin) 6 мг
Витамин B6 (Pyridoxine HCL) 6 мг
Витамин B12 (Cyanocobalamin)                                          6 мкг
Никотинамид 30 мг
Ацетат витамина E (Alpha-Tocopheryl Acetate) 6 мг
Вспомогательные вещества в необх.кол-ве.

Одобренные красители, используемые в оболочке капсулы.
Соответствующие излишки витаминов добавляются, чтобы компенсировать потери при 
хранении.
Welson  Vita  содержит  незаменимые  фосфолипиды,  которые  помогают  поддерживать 
структурную и функциональную целостность клеточной мембраны. Капсулы Welson Vita 
содержат различные витамины группы B, которые обеспечивают питание и поддержку 
здоровой функции печени. Капсулы Welson Vita помогают защитить печень от вирусного, 
алкогольного и медикаментозного повреждения печени.

ДОЗИРОВКА:
 По 2 капсуле 2 раза в день или по рекомендации диетолога.

Эссенциальные  фосфолипиды:  Эссенциальные  фосфолипиды  нормализуют  функцию 
печени  и  ферментативную  активность  клеток  печени,  снижают  уровень  энергозатрат 
печени,  способствуют  регенерации  клеток  печени,  превращают  нейтральные  жиры  и 
холестерин  в  соединения,  облегчающие  их  метаболизм,  и  стабилизируют  физико-
химические свойства желчи. Эссенциальные фосфолипиды нормализуют белковый обмен, 
улучшают детоксикацию, функцию печени и тормозят образование соединительной ткани 
в печени.

Витамин B1: играет ключевую роль в метаболизме углеводов, жиров и белков. Незаменим 
для  нормальной  функции  мышц,  сердца  и  нервной  системы.  Способствует  росту  и 
хорошему мышечному тонусу.  Дефицит витамина В1 приводит к  синдрому Корсакова, 
оптической невропатии и авитаминозу, поражающему периферическую нервную систему 
(полиневрит)  и/или  сердечно-сосудистую  систему.  Дефицит  может  возникнуть  у 
алкоголиков и любителей еды или в особых клинических ситуациях, таких как гемодиализ, 
хронический перитонеальный диализ или после введения глюкозы пациенту с дефицитом 
витамина  B1.  Потребности  могут  повышаться  из-за  ожогов,  хронической  лихорадки, 
гастрэктомии, заболеваний кишечника, заболеваний печени и гипертиреоза.

Витамин B2: необходим для тканевого дыхания, а также косвенно участвует в 
поддержании целостности эритроцитов. Он помогает в формировании антител и 
эритроцитов, помогает поддерживать хорошее зрение, кожу, ногти и волосы. Степень 



желудочно-кишечного всасывания снижается у пациентов с гепатитом, циррозом печени и 
обструкцией желчевыводящих путей.
Дефицит витамина B2 часто сопровождает пеллагру и другие состояния дефицита 
витамина B, а также связан с состояниями, вызывающими отрицательный белковый 
баланс, такими как хроническая диарея, синдром мальабсорбции, сахарный диабет и 
изнурительные формы хронических заболеваний. Дефицит проявляется ангулярным 
стоматитом, пурпурным цветом языка, трещинами губ и шелушением слизистых 
оболочек, покраснением и шелушением мошонки.

Витамин B6: in vivo он превращается в пиридоксальфосфат и пиридоксаминофосфат, 
которые являются важными коферментами в метаболизме некоторых аминокислот, таких 
как триптофан, в углеводном и липидном обмене, а также в синтезе гема и ГАМК, 
ингибирующего нейромедиатора. Он помогает в производстве энергии из белков, жиров и 
углеводов. Помогает поддерживать здоровую кожу.
Дефицит витамина B6 характеризуется судорогами, себорейным дерматитом, глосситом, 
тошнотой, рвотой и головокружением.

Витамин B12: необходим для роста, размножения клеток, кроветворения, синтеза 
нуклеопротеинов и миелина. Он также связан с жировым и углеводным обменом и 
синтезом белка. Дефицит витамина B12 приводит к мегалобластной анемии, поражениям 
желудочно-кишечного тракта и неврологическим повреждениям, которые начинаются с 
неспособности вырабатывать миелин и сопровождаются постепенной дегенерацией 
аксона и головки нерва. Печень является основным хранилищем витамина B12, поэтому 
любое повреждение печени приведет к быстрому истощению этого витамина, что 
необходимо корректировать или контролировать путем внешнего введения этого 
витамина.

Никотинамид: используется для профилактики и лечения пеллагры. Ниацин используется 
в качестве дополнительной терапии в дополнение к диете и другим мерам для снижения 
повышенного уровня холестерина и триглицеридов в сыворотке крови у пациентов с 
гиперлипопротеинемией II, III, IV или V типа. Никотинамид через свой основной 
метаболит НАД++ (никотинамидадениндинуклеотид) участвует в широком спектре 
биологических процессов, включая производство энергии, синтез жирных кислот, 
холестерина и стероидов, передачу сигналов и поддержание целостности генома. 

Ацетат витамина Е. Витамин Е, известный своей антиоксидантной активностью, 
защищает от сердечно-сосудистых заболеваний и некоторых форм рака, а также обладает 
иммуностимулирующим действием. Это может быть полезно при некоторых 
неврологических заболеваниях, включая болезнь Альцгеймера, некоторых заболеваниях 
глаз, включая катаракту, диабет и предменструальный синдром. Он также может помочь 
защитить кожу от ультрафиолетового облучения, хотя утверждения о том, что он 
обращает вспять старение кожи, повышает мужскую фертильность и работоспособность 
при физических нагрузках, слабо подтверждены. Он может помочь облегчить некоторые 
мышечные спазмы. Витамин Е обладает антиоксидантной активностью, а также 
антиатерогенным, антитромботическим, антикоагулянтным, нейропротекторным, 
противовирусным и иммуномодулирующим действием, стабилизирующим клеточные 
мембраны и антипролиферативным действием. Дефицит витамина Е обычно 
характеризуется неврологическими проблемами из-за плохой нервной проводимости. 
Симптомы могут включать бесплодие, нервно-мышечные нарушения, проблемы с 
менструальным циклом, выкидыш и деградацию матки. Предварительные исследования 
привели к широко распространенному мнению, что витамин Е может помочь 
предотвратить или отсрочить ишемическую болезнь сердца. Антиоксиданты, такие как 



витамин Е, помогают защитить от разрушительного воздействия свободных радикалов, 
которые могут способствовать развитию хронических заболеваний, таких как рак. Он 
также защищает другие жирорастворимые витамины (витамины группы А и В) от 
разрушения кислородом. Низкий уровень витамина Е связан с увеличением 
заболеваемости раком молочной железы и толстой кишки.

ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ:
1. Жалобы со стороны желудка.
2. Мягкий стул
3. Диарея
4. Аллергические реакции

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: Повышенная чувствительность к любому из ингредиентов.

БЕРЕМЕННОСТЬ И КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ: Не рекомендуется.

ЛЮДИ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА: применять с осторожностью.

Срок годности: 30 месяцев

ДЕТИ: Не следует рекомендовать детям <12 лет.

ПЕРЕДОЗИРОВКА И ЛЕЧЕНИЕ: Капсулы полностью безопасны, если принимать их в 
прописанной дозировке. При передозировке прекратите использование на несколько дней.

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ: Хранить при температуре ниже 30°C, в сухом и прохладном 
месте. Беречь от прямого света, тепла и влаги.
Храните в недоступном для детей месте.

Не меняйте оригинальную упаковку, чтобы сохранить качество добавки и избежать 
неправильного использования.

ФОРМА ВЫПУСКА:
3 блистера по 10 капсул в коробке

Производитель: 
ASOJ SOFT CAPS  PVT.LTD
Asoj, Baroda – Halol Highway,
Dist. Baroda – 391 510. Gujarat, Индия

Заявитель:
ООО «SHAYANA FARM»  
г. Ташкент, Олмазарский рaйон, Кора Камиш, ул.Гулсарой-19
Тел.: +99871 207-21-91/92/93/94/96


